
 

 

                                                                    

    

 

võistluse nimi: 
ALEXELA NOORTE SUUSASARI 2021/2022  V etapp 

Sõiduviis: ÜHISSTART, VABATEHNIKA 

aeg ja koht:  Alutaguse Puhke-ja Spordikeskus, Alutaguse vald. 26.03.2022 

 

VÕISTLUSJUHEND 

 

1. korraldaja: Alutaguse Suusaklubi MTÜ 

 amet nimi e-mail telefoni nr 

2. korralduskomitee: võistluse 

juhataja: 
Avo Sambla avo.sambla@gmail.com +372 56779227 

 võistluse 

sekretär: 
Helen Mast helen@joud.ee +372 5299432 

 radade 

ülem: 
Ülo Ahu   

 ajavõtu 

ülem: 
Nelson Timing registreerumine@nelson.ee +372 56495439 

 ESL TD:  Anniki Inno Anniki.Inno@gmail.com +372 53620606 

     

3. programm kuupäev kellaaeg seletus, toimumiskoht 

3.1. sekretariaat 26.03.2022 9.00-12.00  Sekretariaadi telgis 

3.2. võistkondade 

esindajate koosolek 
26.03.2022 10.30 TD infominut suusastaadionil 

3.3. päevakava 

26.03.2022 09.30 - 

 

Soojendussõidud võistlusrajal tagurpidi 

keeratud numbriga 

  11.00 Stardid vabatehnikas 

  11.00 3 km ( 1 ring) N12 

  11.05 3km (1 ring) N11 

  11.15 5 km (1 ring) M12 

  11.20 5km (1ring) M11 



 

 

                                                                    

    

 

  11.30 5km (1ring) N14 

  11.35 5km (1ring) N13 

  11.45 10 km ( 2 ringi) M14 

  11.50 10 km ( 2 ringi) M13 

  12.15 15 km ( 3 ringi) N18 

  12.20 10 km ( 2 ringi) N16 

  12.45 20 km ( 4 ringi) M18 

  12.50 15 km ( 3 ringi) M16 

  13.30 20 km ( 4 ringi) M20/M23 

  13.35 15 km ( 3 ringi) N20/N23 

 

  

 

15 minutit peale kõige viimase võistleja 

finišeerimist Autasustamine 

4. osalejad Alexela noorte suusasarjas võivad osaleda kõik soovijad, kelle tervislik seisund ja 

sportlik ettevalmistus lubab läbida oma vanuseklassi distantsi. Võistlejad osalevad 

omal riisikol (alaealiste võistlejate eest kannavad vastutust nende vanemad või 

volitatud saatjad). 

5. stardimaks Maksed toetusfondi vastavalt Alexela noorte suusasarja 2021-2022 üldjuhendi 

punktile 6. 

6. registreerimine Nimeline registreerumine hiljemalt 24.03.2022.  

Eelregistreerimine läbi ESLi online registreerimise vormi aadressil www.suusaliit.ee 

Online registreerimise avamiseks palume saata sellekohane soov 

registreerimine@suusaliit.ee märkides ära treeneri nime, isikukoodi, kontakttelefoni, 

e-maili ja klubi/kooli nimi. Registreerumistähtaja möödumisel teostatavad 

muudatused teha  e-mailie registreerumine@nelson.ee ning kooskõlastada 

ajavõtjaga telefonil 56495439 

Võistlusele registreerimisega annab osavõtja nõusoleku kasutada oma nime, 

sünniaega ja võistluste tulemusi ESL kodulehel ja kasutada temast ürituse ajal 

tehtud fotosid ja filmimaterjali ürituse propageerimiseks. 

7. autasustamine Autasustatakse NM11 – NM18 vanuseklassi viite paremat ja NM20 – NM23 

vanuseklassi kolme parimat vastavalt Alexela noorte suusasarja 

üldjuhendile. Autasustamine toimub 15 min peale viimase võistleja 

lõpetamist kõigile vanuseklassidele koos. 

8. rada ja 

suusastaadion 
Rada: Võistlusrajad kulgevad Alutaguse keskuse 3 ja 5 km radadel.  

Staadion: start ja finiš keskuse staadionil. 

http://www.suusaliit.ee/
mailto:registreerimine@suusaliit.ee
mailto:registreerumine@nelson.ee


 

 

                                                                    

    

 

Võistluste ajal suusastaadionil mittevõistlejail suusatamine keelatud. Treeneritel 

ega taustajõududel ei ole lubatud viibida suuskadel suusastaadionil ega mingil 

muul moel häirida võistlust. 

9. soojendus ja 

lõdvestus 
Võistluse ajal saab soojendussõite teha võistlusrajal sõidusuunas tagurpidi 

(pahupidi) numbriga. 

10. hoolderuumid Staadionil elektriväljavõtud (pikendusjuhe peab endal kaasas olema. 

11. protestid Vastavalt FIS võistlusmäärustele 2021/2022 ja noortesarja 2021/2022 üldjuhendile 

12. muu Juhtumid mis pole reguleeritud Alexela noorte suusasarja üldjuhendi või ESL 

võistlusmäärustega 2021/2022 lahendab vastavalt pädevusele korralduskomitee või 

kohtunikekogu (zürii) 

13. muu info Pesemine-riietumine peamajas. 

14. kohtunikekogu 

(zürii) amet nimi e-mail telefoni nr 

1. TD (esimees) Anniki Inno Anniki.Inno@gmail.com +372 53620606 

2. võistluse 

juhataja 

Avo Sambla avo.sambla@gmail.com +372 56779227 

3. Ajavõtu ülem Vahur Leemets vahur@nelson.ee +372 56495439 

15. juhendi koostaja nimi e-mail telefoni nr 

 Avo Sambla avo.sambla@gmail.com +372 56779227 

 


