suu.,, EESTI SUUSALIIDU

: NOORTELAA GER

Joulumae Jervisespordikeskuses

ULDPROGRAMM

Esmaspaeyv, 27. juuni

11.00 -12.00 Laagriliste saabumine, majutamine
1230 -13.30 Lounasook
14.00 Kogunemine peamaja ees. Tutvumine treeninggruppidega

ja treeneritega, pdevakava tutvustamine. Uhispildistamine

15.00 Treening
18.30 - 20.00 Ohtusook
22.30 Oérahu

Teisipaev, 28. juuni

7.30 Aratus

7.45 Rivistus peamaja ees. Hommikuvoimlemine

8.30 Hommikus6dk

10.00 Hommikune treening

1230 -13.30 Lounas6ok

14.00 Kulas SA Eesti Antidoping

16.30 Ohtune treening

18.30 - 20.00 Ohtus66k

1930 Orienteerumisalane praktiline loeng noorematele
20.30 Orienteerumisalane praktiline loeng vanematele

2230 Oérahu



Kolmapaeyv, 29. juuni

7.30 Aratus

7.45 Rivistus peamaja ees. Hommikuvoimlemine
830 Hommikusdo6k

10.00 Hommikune treening

1230 -13.30 Lounasook

15.00 Seiklusorienteerumisvoistlus

18.30 - 20.00 Ohtus®ok

2230 Odrahu

Neljapéev, 30. juuni

7.30 Aratus

7.45 Rivistus peamaja ees. Hommikuvéimlemine
830 Hommikusdo6k

10.00 Hommikune treening

1230 -13.30 Lounasdok

14.00 Killa tuleb Roman Fosti

16.30 Ohtune treening koos Roman Fostiga

18.30 - 20.00 Ohtuséok

20.00 Laagri l6pupidu,

Seiklusvoistluse autasustamine
2230 Oo6rahu

Reede, 1. juuli

7.30 Aratus

7.45 Rivistus peamaja ees. Hommikuvaéimlemine
830 Hommikusdo6k

10.00 Hommikune treening

12.00 -13.00 Lounas6dk ja soit koju

NB! Peale laagrit on véimalus osa votta ka Suusarulli | etapist, mis toimub 1. — 2.
juuli just nimelt Jéulumael. Rohkem infot

https://www.emajoesuusaklubi.ee/suusarull/



https://www.emajoesuusaklubi.ee/suusarull/

