ESL noortelaagri iildprogramm

26.-30. juuni 2023 Joulumade Tervisespordikeskuses

Esmaspaev, 26. juuni

11.00 - 12.00 Laagriliste saabumine, majutamine
12.30 - 13.30 Lounas6ok
14.00 Kogunemine peamaja ees. Tutvumine treeninggruppidega ja

treeneritega, pievakava tutvustamine. Uhispildistamine

15.00 Treening
18.30 - 20.00 Ohtus66k
22.30 Oérahu

Teisipaev, 27. juuni

7.30 Aratus

7.45 Rivistus peamaja ees. Hommikuvéimlemine
8.30 Hommikusook

10.00 Hommikune treening

12.30 - 13.30 Léunasook

16.30 Ohtune treening

18.30 - 20.00 Ohtus6ok

22.30 Oérahu a@ 3@ :



Kolmapaev, 28. juuni

7.30
7-45
8.30
10.00

12.30 - 13.30

16.30
18.30 - 20.00

22.30

Neljapaev, 29.

7-30
7-45
8.30
10.00

12.30 — 13.30

18.30 - 20.00
20.00

22.30

Aratus

Rivistus peamaja ees. Hommikuvéimlemine
Hommikus6ok

Hommikune treening

Léunasook

Kiilla tuleb Martin Himma

Ohtune treening

Ohtuséok

Oérahu

juuni

Aratus

Rivistus peamaja ees. Hommikuvéimlemine
Hommikus6ok

Hommikune treening

Lounasook

Liikumismdngud

Ohtusook

Laagri 16pupidu

Oérahu

Reede, 30. juuni

7.30
7-45
8.30
10.00

12.00 - 13.00

Aratus

Rivistus peamaja ees. Hommikuvéimlemine
Hommikus6ok

Hommikune treening

Lounasook ja séit koju

420 aes’:@:’@

&



