EVECON NOORTE RULLSUUSASARI 2023 - JOULUMAE

Véistlusjuhend

Voistluse toimumise aeg ja asukoht

Evecon Noorte Rullsuusasarja | etapp toimub 30.09.2023 Jéuluméael.
Voistluskeskus asub Joulumae Tervisespordikeskuses. Vdistluskeskuse asukoht kaardil (klikka kaardi
avamiseks lingil).

Voistlusklassid ja distantsid

Voistlus toimub vabatehnikas. Voistlusformaadiks on Uhisstart.

MN10 — 1,4km
MN12 — 3,0km
MN14 — 3,0km
MN16 — 7,0km

Voistluse eeldatav ajakava*

09:00 avatakse vdistluskeskus

09:30 I6peb kohapealne registreerimine
09:50 suletakse voistlustrass soojendusteks
10:00 MN10 start

10:30 MN12 start

11:00 MN14 start

11:30 MN16 start

12:15 autasustamine

*Séltuvalt osalejate arvust voib tulla ajakavas muudatusi. Tdpsustused edastatakse hiljemalt kolm pdeva enne
voistluse toimumist.

Registreerimine ja osavotutasud

Véistlus on kdigile tasuta.

Eelregistreerimine klubidele toimub labi Suusaliidu registreerimissisteemi kuni 28.09. sudadoni.
Nouded varustusele

MN10 ja MN12 — osalejad véivad osaleda enda rullsuuskadega*
MN214 ja MN16 — rullsuusad Start 71 Skating korraldajalt.

*Erineva kiirusega suuskade olemasolul arvestada etalonkiiruseks Start 71 Skating.


https://xgis.maaamet.ee/maps/XGis?app_id=UU82A&user_id=at&LANG=1&bbox=530018.37781249,6453774.2378125,530413.88562499,6454010.8100781&punkt=530208.80749999,6453860.9077344
https://xgis.maaamet.ee/maps/XGis?app_id=UU82A&user_id=at&LANG=1&bbox=530018.37781249,6453774.2378125,530413.88562499,6454010.8100781&punkt=530208.80749999,6453860.9077344

Ohutus

Osalejad peavad rullsuuskadega rajal viibimise valtel — nii vOistluse eelselt, voistluse ajal kui vdistluse
jargselt - kandma kiivrit. Kiivrita rullsuuskadel vdistlusrajal viibijaid ei lubata starti / nende vdistlustulemus
tihistatakse. Kdik ringiga mahajaajad ja selgelt aeglasemad suusatajad on kohustatud tagantpoolt tulijatele
teed andma, liikudes raja parempoolsesse aarde. Tagant tuleval suusatajal on soovituslik anda enne
eespool liikuvast suusatajast méddumist endast hdikega marku. Kdik osalejad peavad vdistlusrajal teistega
arvestama. Valtida tuleb ohtlikke manddvreid, sditjaid ohtu seadvat tduklemist ja trigimist.

Osaleja vastutus

Voistlussarja etappidel voivad osaleda kdik, kelle tervislik seisund ja sportlik ettevalmistus lubab labida
voistlusdistantsi. Soovitatav on omada Onnetusjuhtumi ja/voi tervisekindlustust. Korraldaja ei vastuta
osavoétjale tekkinud tervisekahjude ja isikliku vara purunemise voi kadumise eest. Registreerimisega
kinnitab osaleja, et on tutvunud kdesoleva juhendiga ning kohustub seda jargima. Alaealiste osalejate eest
vastutavad nende vanemad vaéi volitatud saatjad.

Meditsiiniline abi

Voistluskeskuses on vormirdivastuses meditsiinitdotaja.

Ajavott ja tulemused:

Vaéistlustel on elektrooniline ajavott.
Voistlustulemused avaldatakse internetilehekiiljel www.timesport.ee.

Autasustamine

MN210 — koiki voistlusraja labinud saavad meene ja pakikese meie koostédpartnerilt.

MN12 — meene ja esemeliste auhindadega koostOOpartneritelt autasustatakse véoistlusklassi kolme
paremat naist ja kolme paremat meest.

MN14 — meene ja esemeliste auhindadega koostddpartneritelt autasustatakse voistlusklassi kolme
paremat naist ja kolme paremat meest.

MN16 — meene ja esemeliste auhindadega koostddpartneritelt autasustatakse voistlusklassi kolme
paremat naist ja kolme paremat meest.
Toitlustus

Kdiki voistlustel osalejaid ootab toitlustustelgis soe supp, leib, soolane pirukas, magus pirukas, puuviljad,
tee, kohvi.


http://www.timesport.ee/
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Lisainfo

Kadik juhendis kasitlemata teemad lahendatakse korraldaja poolt. Korraldajad juhinduvad esmajarjekorras
voistluse juhendist, kuid vdivad labi viia jooksvaid muudatusi, kui need on odigustatud vodistluse paremaks
ja ohutumaks labiviimiseks.

Voistluste korraldaja

SUUSAKLUBI JOULU
Kadri Madissoo

5111816
madisookadri0@gmail.com

MTU SUUSASEMUD
Taavi Kaiv

52 68 605
taavi@co3.ee

SUUSASEMUD on 2019 aastal asutatud spordiklubi, mille eesméargiks on koondada eesmargiparaselt
harjutavad harrastussuusatajad. Klubi korraldab aastaringselt Uhiseid treeninguid, laagreid,
voistlusvaljasdite — seda nii Eestis kui valjaspool. Lisaks on klubi vdtnud korraldada igal sugisel kolmest
etapist koosneva rullsuusasarja.



