voistluse nimi:

aeg ja koht:

1. korraldaja:

2. korralduskomitee:

3.programm

3.1. sekretariaat

3.2 voistkondade
esindajate koosolek

3.3 pdevakava
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Eesti Meistrivoistlused Murdmaasuusatamises

KLASSIKA UHISSTARDID

10.03.2024, Haanja Puhke- ja Spordikeskus

VOISTLUSJUHEND
MTU Eesti Suusaliit
amet nimi e-mail telefoni nr
voistluse juhataja: Tanel Ojaste tanel@ojaste.ee +3725125893
n p: . '
voistluse sekretar Jaak Teppan aak@teppan.ee +3725153557
radade iilem: Anti Saarepuu  haanjamaasport@rougevald.ee +3725271965
ajavdtu dlem: Vahur Leemets registreerumine@nelson.ee +37256495439
ESLTD:
kuupdev kellaaeg seletus, toimumiskoht
Laskesuusastaadioni majas
10.03.2024 9:30-14:00 (stardinumbrite valjastamine)
10.03.2024 10:30 TD infominut laskesuusastaadionil!
10.03.2024 9:30-11:00 Voistlusrajad avatud soojenduseks

Startide orienteeruvad ajad:

Voistlus peetakse Hawaii Express
Noorte MK hooaja viimase etapiga koos.

Startide algus kell 11:00

K&rvale toodud orienteeruvad Uhisstartide ajad
ja distantside pikkused vanuseklasside kaupa.
SGidetakse 2,5km pikkusel ringil.

EMV arvestust peetakse klassides:

MN14
MN16
MN18
MN20
MN60
MN65
MN70
MN75+

Klass
M10
N10
N12
M12
N14
M14
N18
N16
M18
M16
M20
M23
N20
N23

M60-M75
N60-75

Distants
2,5
2,5
2,5

5

5

5
7.5
7.5
10
10
15
15
15
15

10
5

Kellaaeg
11.00
11.03
11.20
11.35
11.38
12.00
12.20
12.23
13.00
13.03
13.45
13.45
13.47
13.47

14.40
14.42
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4. osalejad

5. stardimaks

6. registreerimine

7. autasustamine

8. rada ja distantsid

9. soojendus ja
lodvestus

10. hoolderuumid

11.protestid
12. muu
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Autasustamine toimub orienteeruvalt 10 minutit peale viimase

Autasustamine ) e .
vOistleja IGpetamist.

Eesti Meistrivoistlustel vdivad osaleda koik, kellel on labitud tervisekontroll, tervislik
seisnud ja sportlik ettevalmistus lubab labida oma vanuseklassi distantsi. Voistlejad
osalevad omal riisikol (alaealiste vdistlejate eest kannavad vastutust nende vanemad voi
volitatud saatjad). VOistlejatel alates vanuseklassist MN18 peab olema kehtiv ESL
litsents.

ESL ja FIS litsentside tellimine kaib Iabi Suusaliidu e-poe: epood.suusaliit.ee

MN14; MN16; MN18: 10€
MN20: 15€
MN60; MN65; MN70; MN75+: 10€

Stardimaks tasutakse ldbi Suusaliidu e-poe epood.suusaliit.ee

Nimeline registreerimine teha hiljemalt 7.03.2024 kella 23:59-ks.

Vanuseklassid MN14 — MIN20 registreerimine ldbi Suusaliidu keskkonna vdi Noorte MK
kodulehel.

Vanuseklassid MN60 — MN75+ registreerimine ja litsentsid siit:
https://epood.suusaliit.ee/toode/emv-regamine/

Registreerumistdhtaja  moddumisel  teostatavad muudatused teha e-mailile
registreerumine@nelson.ee ning kooskdlastada ajavotjaga telefonil 56495439.

Voistlusele registreerimisega annab osavétja ndusoleku kasutada oma nime, slinniaega
ja voistluste tulemusi ESL kodulehel ja kasutada temast Urituse ajal tehtud fotosid ja
filmimaterjali Urituse propageerimiseks.

Autasustatakse kdikide vanuseklasside kolme paremat vastavalt EMV (ldjuhendile.

Voistlusel kasutatakse Haanja laskesuusatamise 2,5km pikkust
ringi. Start ja fini$ asuvad Haanja laskesuusastaadionil.

Voistluse ajal on vdistlusrajal vGimalik koigil sportlastel soojendust teha, aga tuleb olla
tahelepanelik, et voistlejaid ei segaks. Voimalusel kasutada Haanja radasid kus
voistlusdistants ei kulge.

Suusastaadioni ldheduses on vdimalik kasutada elektrivoolu suuskade maarimiseks.
Hooldebokside broneerimise sooviga palume Gihendust votta Haanja keskusega.

Vastavalt EMV 2023/2024 uldjuhendile

Juhtumid, mis pole reguleeritud EMV ldjuhendi vdi FIS vdistlusmaarustega 2023/2024
lahendab vastavalt padevusele korralduskomitee v6i kohtunikekogu(zrii).
Koigil EMV-l osalejatel tuleb arvestada véimaliku dopingukontrolliga.
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13. lisa info NB! EMV Haanja etapil 9.-10. martsil teostatakse fluorimaarete kasutamise kontrolli!

14.kohtunikekogu amet nimi e-mail telefoni nr
(ziirii)
1. TD (esimees)

2. voistl. juhataja |Tanel Ojaste tanel@ojaste.ee +3725125893
3. ESL esindaja Vahur Leemets vahur@nelson.ee +37256495439
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