voistluse nimi:

aeg ja koht:

1. korraldaja:

2. korralduskomitee:

3. programm

3.1. sekretariaat

3.2 voistkondade
esindajate koosolek

3.3 pdevakava
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Eesti Meistrivoistlused
Murdmaasuusatamises
Sprinditeade ja teatesoidud

22.-23.03.2024, Tehvandi Spordikeskus

VOISTLUSJUHEND

MTU Eesti Suusaliit

amet

voistluse juhataja:
voistluse sekretar:

radade iilem:

ajavotu ldlem:

kuupdev

22.03.2024

23.03.2024
22.03.2024

23.03.2024

Startide orienteeruvad ajad ja distantsid:

22.03, reede:
18:00 N18
18:30 M18
19:00 N, N20
19:30 ™M, M20

23.03, laupaev:

17:00/ 17:03
17:30
18:00 / 18:04
19:00

Tanel Ojaste
Riina Lukka

Tiit Tammemae

Jaak Teppan

kellaaeg
16:30 —18:00
15:30-17:00
17:30

16:30

3x2x1000m
3x2x1000m
3x2x1000m
3x2x1000m

N14 /N16
M14
M16 / N20, N
M20, M

nimi

KL
KL
KL
KL

e-mail telefoni nr
tanel@ojaste.ee +3725125893
tiit@tehvandi.ee +3725268656
jaak@teppan.ee +3725153557

seletus, toimumiskoht

Laskesuusastaadioni majas
(stardinumbrite valjastamine)

TD infominut laskesuusastaadionil

3x2,5km (3x Vabatehnika)
3x2,5km (3x Vabatehnika)
3x5km (3x Vabatehnika)

3x7,5km (3x Vabatehnika)


mailto:tanel@ojaste.ee
mailto:haanjamaasport@rougevald.ee
mailto:jaak@teppan.ee

Autasustamine Autasustamine toimub orienteeruvalt 10 minutit peale viimase vdistleja IGpetamist.

4. osalejad

Eesti Meistrivoistlustel vdivad osaleda koik, kellel on labitud tervisekontroll, tervislik
seisnud ja sportlik ettevalmistus lubab labida oma vanuseklassi distantsi. Voistlejad
osalevad omal riisikol (alaealiste vdistlejate eest kannavad vastutust nende vanemad voi
volitatud saatjad). VOistlejatel alates vanuseklassist MN18 peab olema kehtiv ESL
litsents.

ESL ja FIS litsentside tellimine kaib Iabi Suusaliidu e-poe: epood.suusaliit.ee

5. stardimaks

MN14-MN18 teatevoistkond (sprinditeade): 15€
MN20, MN teatevoistkond (sprinditeade): 20€

Stardimaks tasutakse ldbi Suusaliidu e-poe epood.suusaliit.ee

6. registreerimine

Nimeline registreerimine teha hiljemalt 21.03.2024 kella 23:59-ks.

Teatevoistluste registreerimine teha Suusaliidu e-poe kaudu:
https://epood.suusaliit.ee/toode/emv-regamine/

Registreerumistdhtaja moddumisel teostatavad muudatused teha e-maili
kaudu jaak@teppan.ee ning kooskdlastada telefonil 5153557 v6i Whatsappis.

Voistlusele registreerimisega annab osavdtja ndusoleku kasutada oma nime, slinniaega
ja voistluste tulemusi ESL kodulehel ja kasutada temast Urituse ajal tehtud fotosid ja
filmimaterjali Urituse propageerimiseks.

7. autasustamine |Autasustatakse k&ikide vanuseklasside kolme paremat voistkonda vastavalt EMV

Gldjuhendile.

8. rada ja distantsid Voistlusel kasutatakse Tehvandi valgustatud kunstlumekattega

suusaradasid. Tapne rajaskeem 21.03.2024 hilischtuks.

9. soojendus ja Voistluse ajal on voistlusrajal voimalik kdigil sportlastel soojendust teha, aga tuleb olla
Iodvestus tahelepanelik, et vdistlejaid ei segaks. VAimalusel kasutada radasid kus vdistlusdistants

ei kulge.

10. hoolderuumid Hooldebokside broneerimise sooviga palume (ihendust vétta Tehvandi keskusega.

11.protestid
12. muu

<

TEAM
ESTONIA

Ski & Snowboard

Vastavalt EMV 2023/2024 ildjuhendile

Juhtumid, mis pole reguleeritud EMV uldjuhendi v&i FIS vdistlusma&rustega 2023/2024
lahendab vastavalt pddevusele korralduskomitee v6i kohtunikekogu(zirii).
K&igil EMV-| osalejatel tuleb arvestada véimaliku dopingukontrolliga.

evecon swix LYDFDS ccerooun:


https://epood.suusaliit.ee/
https://epood.suusaliit.ee/
https://epood.suusaliit.ee/toode/emv-regamine/
mailto:jaak@teppan.ee

13. lisainfo NB! Murdmaasuusatamise EMV osaleja peab arvestama véimalusega, et tema
suuskadel kontrollitakse fluorimaarete kasutamist.

14.kohtunikekog amet nimi e-mail telefoni nr
u (zairii)
1. TD (esimees) Jaak Mae jaak@tehvandi.ee +3725072901
2. vOistl. sekretar Tanel Ojaste tanel@ojaste.ee +3725125893
3. ESL esindaja Vahur Teppan vahur@suusaakadeemia.ee |+37256228225
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mailto:jaak@tehvandi.ee
mailto:tanel@ojaste.ee
mailto:vahur@suusaakadeemia.ee

