EESTI MEISTRIVOISTLUSED RULLSUUSATAMISES
(FIS)
16.-18. AUGUST 2024
TEHVANDI SPORDIKESKUS, OTEPAA

KORRALDAJA Eesti Suusaliit, Karupesa Team, Suusahullud
KORRALDUSTIIM VOISTLUSTE JUHATAJA Tanel Ojaste tanel@ojaste.ce 5125893
VOISTLUSTE SEKRETAR Jaak Teppan jaak@teppan.ee 5153557
RADADE ULEM Tiit Tammemae tiit@tehvandi.ee 5268656
AJAVOTT Vahur Leemets vahur@nelson.ee 56495439
ESL TD Jaak Mae jaak@tehvandi.ee 5072901
PROGRAMM
16.08.2024
15.00 Sekretariaat, numbrid Laskesuusastaadioni ruum 107
KLASSIKALINE TEHNIKA
16.00 Sprindi eelséidud MN16, MN18 (FIS), MN20/MN (FIS),
MNHarrastajad
MNI16 (2009-2010) MN18 (2007-2008)
MN20 (2005-2006)
18.00 Sprindi finaalid Tépne aja‘kayajaformaat peale
registreerimise 16ppu
Autasustamine Vahetult peale viimaseid finaale

17.08.2024

1500 Sekretariaat Laskesuusastaadioni ruum 107
Individ |distant KLASSIKALINE TEHNIKA
16.00 eraldistardist MN16, MN18 (FIS), MN2O/MN (FIS),
MNHarrastajad

Autasustamine Vahetult peale viimase séidu 1&ppu




PROGRAMM

OSALEJAD

STARDIMAKS

REGISTREERIMINE

RADA JA DISTANTSID

18.08.2024

9.00 Sekretariaat, numbrid Laskesuusastaadioni ruum 107
. . L . VABATEHNIKA
10.00 Pikk distants Uhisstardist MN18/MN20/MN/MNHar
Autasustamine Vahetult peale viimase sdidu |16ppu

Eesti Meistrivoistlustel voivad osaleda koik, kellel on labitud tervisekontroll, kelle
tervislik seisund ja sportlik ettevalmistus lubab labida oma vanuseklassi distantse.
Voistlejad osalevad omal riisikol (alaealiste voistlejate eest kannavad vastutust nende
vanemad vai volitatud saatjad).

ESL litsentsi omamine on kohustuslik kdikidele sportlastele, kes soovivad osaleda
vanuseklassidele MN18, MN20, MN ja MNHar korraldatavatel Eesti meistrivoistlustel.
Noorematele vanuseklassidele on ESL litsentsi omamine soovituslik.

Alates 01.01.2023 on voistlushooaja litsentsi maksumus 20 EUR.

16. ja 17. augustil: MN16 - 10€
MN18 (FIS) -15€

MNZ20: MN (FIS) - 25€
MNHar -15€

18. augustil: MN18 - 15€, MN20/MN/MNHar - 25€
Stardimaks tasutakse labi Suusaliidu e-poe epood.suusaliit.ee

Nimeline registreerimine tuleb teha hiljemalt 14.08.2024 kell 23.59

Registreerimine (ja litsentside tellimine) sooritatakse labi Suusaliidu e-poe:
epood.suusaliit.ee

Registreerumistahtaja  moddumisel teostatavad muudatused palume teha
e-mailile jaak@teppan.ee voi kooskdlastada sekretariaadiga tel. 5153557 / Whatsappi
rakenduse kaudu.

Vaistlusele registreerimisega annab osavotja ndusoleku kasutada oma nime, sinniaega
ja voistluste tulemusi ESL kodulehel ja kasutada temast Urituse ajal tehtud fotosid ja
filmimaterjali Urituse propageerimiseks.

Voistlus toimub Tehvandi Spordikeskuse rulliradadel. Start-finis Tehvandi
laskesuusastaadionil.

16.08.2024 voisteldakse 1,2km pikkusel sprindiringil (rajakaart eraldi failina).

17.08.2024 voisteldakse Tehvandi 5km pikkusel rulliringil (rajakaart eraldi failina).
N16, N18 - 5km | N20/N, M16, M18 - 10km | M20/M, MHar - 15km

18.08.2024 voisteldakse ~3km pikkusel ringil Uhisstartidest (rajakaart eraldi failina).
N18, N20/N, NHar - 18km | M18, M20/M, MHar - 36km

PuUhapaevane voistlus on absoluutarvestuses “SUgisloppet” sarja avavoistluseks

Soojendussoite on lubatud teha ilma numbrita voistlusradadel hairimata voistlejaid.


https://epood.suusaliit.ee/
https://epood.suusaliit.ee/

RULLSUUSAD JA
VARUSTUS

AUTASUSTAMINE

PROTESTID

MUU

JUHENDI KOOSTAJA

Soidetakse korraldaja poolt antavate rullsuuskadega, mis jagatakse osalejatele vahetult
enne starti. Soojendussoitudeks ja lodvestuseks tuleb kasutada isiklikke rullsuuski.
NB!! Kiiver ja prillid on kohustuslikud!

Klassikalises tehnikas kasutatakse Swenor Alutech ja KV+ keskmise kiirusega rulle (Uhes
vanuseklassis on kasutusel ainult Uhe tootja rullsuusad). Vabatehnika distantsil
sOidetakse Start rullidel.

Korraldaja poolt antavate rullsuuskade modifitseerimine, 6litamine jne on
keelatud!

Autasustatakse iga voistlusklassi kolme paremat vastavalt EMV Uldjuhendile. Eraldi
autasustatakse FIS voistluse kolme paremat medali ja meenega.
Autasustamine toimub 15 min peale viimase voistleja |Idpetamist.

Vastavalt EMV Uldjuhendile

Juhtumid, mis pole reguleeritud EMV Uldjuhendi vai FIS vdistlusmaarustega lahendab
vastavalt padevusele korralduskomitee voi kohtunikekogu (zUrii). Zuriisse kuuluvad
voistluste TD, voistluste juhataja ja ajavotu Ulem,

Koigil EMV-I osalejatel tuleb arvestada voimaliku dopingukontrolliga.

Jaak Teppan, jaak@teppan.ee, tel. 5153557



mailto:jaak@teppan.ee

