ESL kahevoistluse ja suusahiipete
alakomitee juhatuse koosoleku
PROTOKOLL

Aeg: 11.mai 2024 kell 13:55 - 17:35
Koht: Toosikannu puhkekeskus, Jirvamaa

Osalejad: Rauno Loit, Gert Lee (veebi teel), Juhan Lind, Silver Eljand, Andrus Ilves, Olev Roots,
Karl Mustjogi ja Tambet Pikkor

Kiilalistena: Suzanne Tahk (FIS Obmen), Lauri Olli (Team Aigro esindaja), Kristi Loit (meedia),
Kaarel Nurmsalu (K.Vagul esindaja), Andreas Ilves, Urve Loit (protokollija), Kristjan
Koll (ESL tegevjuht), Kaarel Piho (Ndmme SK treener)

Koosoleku pievakava kinnitamine, juhataja ja protokollija miiramine

K.Koll tervitas koosolekul osalejaid ning andis koosoleku juhtimiseks iile alajuhile R.Loit, kes tegi
ettepaneku valida koosoleku protokollijaks U.Loit (kdik osalejad poolt) ning tutvustas koosoleku
pdevakorda. Ettepanek teha pdevakorras kaks muudatust— p.4 Tehvandi suusahiippemie
hetkeolukord kisitleda viimase padevakorrapunktina ning p.7 ESL aladevaheliste rahade jaotuste
printsiibid koosoleku pdevakorrast vilja jitta ning teema arutusele votta jargmisel alakomitee
juhatuse koosolekul. Koosolekul osalejad R.Loit tehtud ettepanekute poolt. Koosoleku

protokollijaks valiti U.Loit. ning jédtkati koosolekut alloleva pdevakorra alusel.
PAEVAKORD:

1. 2023/2024 hooaja eelarve kokkuvote

2.2023/2024 hooaja sportlik kokkuvote

3. Audentese Spordiglimnaasiumi hetkeseis

4. Suviste NKS ja EMV vaistluste ajakava

5. NKS muudatusettepanekud

6. 2024/2025 hooaja eelarve struktuur

7.2024/2025 hooaja sportlik vaade

8. Eesti Suusaliidu arengukava

9. Suusahiippajate ja kahevdistlejate JMM koondiste statuut
10. Suusahiippajate ja kahevdistlejate MM koondiste statuut Trondheim 2025
11. Otepéd kahevdistluse MK ja suusahiipete FIS-cup info

12. Tehvandi suusahiippemie hetkeolukord



PAEVAKORRA ARUTELU:
1. 2023/2024 hooaja eelarve kokkuvote — R. Loit

Alakomitee juht R.Loit tutvustas lithidalt SH ja KV 2023/2024 hooaja eelarvete kokkuvotteid.
Eelarvete ja nende tditmise lilevaated on ESL juhatusel pidevalt olemas. 2023/2024 hooajal
korraldatud kahevdistluse maailmakarika etapi tulem oli positiivne. Eesmérk on eelarveid
planeerida ja tegevustega majandada nii et hooaja 16puks ei oleks negatiivset tulemit. G.Lee
eelarve komisjoni litkmena oli valmis vastama kiisimustele, kuid koosolekul osalejate poolt

tdiendavaid kiisimusi ei esitatud.

Otsustati: esitatud iilevaade votta teadmiseks.

2.2023/2024 hooaja sportlik kokkuvéte — R. Loit

R Loit andis liihitilevaate 2023/2024 aasta hooajast ja sportlaste tegevustest. Eelmisel aastal osales
FIS-i etappidel (MK, COC, FIS-cup) 5 sportlast, sh K.Ilves, A.Aigro, K.Vagul. K.Maltsev ja
AXapp. L.Olli tutvustas A.Aigro hooaega. K.Nurmsalu tegi liihiiilevaate K.Vagul hooajast.
Graanul Invest teamis tegutsesid 16ppenud hooajal treeneritena A.llves ja O.Roots. A.llves sonul
toimuvad jdrjepidevad laagrid ning osalemised vdistlustel. Parimaid tulemusi on ndidanud R.Teder
ja K.Pastarus. A.Ilves ettepanek osaleda rohkem vdistlustel ning treeninggruppi kaasata 2010/2011

vanuses poisse jarjepidevuse tagamiseks.

R.Loit tutvustas meediakajastuste muutust ajas K.Ilves nditel, tuues vélja meediakajastused
olulisuse spordialade arengus ja populariseerimisel. Soltumata alast, mis saab aktiivsema
meediakajastuse, voOidavad sellest ka teised suusaalad. Meediakajastuse osas on parimateks
nidalapidevadeks olnud teisipdev ja kolmapédev. Suusahiipetes ja kahevdistluses on probleemiks
naissportlaste vihesus. Samuti presenteeris R.Loit Otepdd kahevoistluse maailmakarikasarja etapi

televaatajate numbreid.
Taiendavaid kiisimusi koosolekul osalejate poolt ei esitatud.

Otsustati: esitatud iilevaade voeti teadmiseks.



3. Audentese Spordigiimnaasiumi hetkeseis — R. Loit, A.Ilves

Audentese treenerina on tegevuses A.llves. Alajuhi R.Loit sonul on Audentesesse tulemas uuest
Oppeaastast sportlasi juurde ning seda ka jéarjepidevalt igal uuel dppeaastal. Tulevast dppeaastast
eeldatavasti saab miinimaalne grupp kahevdistlejaid ja suusahiippajaid téis. See koosneb neljast
sportlasest - R.Viks, K.Pastarus, F.Gustavson ning suusahiippajana A.Kapp. A.llves sonul oleks
oppima tulemise soov A.KrSislikoval (Liti). Téiendavaid kiisimusi koosolekul osalejate poolt ei

esitatud.

Otsustati: esitatud info voeti teadmiseks.

4. Suviste NKS ja EMYV vaistluste ajakava — R. Loit, K.Mustjogi

K.Mustjogi andis liihitilevaate NKS hooajast. Puktiarvestus oli hea ning toimis. Kas Nomme
Kevad 2025 14dbi viia? J.Lind, A.Ilves. O.Roots toetasid Nomme Kevad vdistluste 1dbiviimist.
K.Piho soovitus anda koikidele noortele voistlustel vordsed voimalused, st 14bi viia kokku viis
vaistlust ja arvesse votta nendest kolm parimat. Koosolekul osalejate poolt lepiti kokku, et Nomme
Kevad 2024 vdistlustulemused vdetakse arvesse NKS I etapina ning suvised etapid viiakse 1dbi

alljargnevalt:
NKS suviste etappide libiviimine:

Ietapp  25.05.2024 NOomme Kevad

Tetapp 14.09.2024  Otepaa

Il etapp 28.09.2024  VOoru

IVetapp 12.10.2024 Nomme Siigis, sh ka EMV MN-12 MN-14 ja MN-16

Eesti Meistrivoistluste lidbiviimine:

SH JUN/ABS EMYV 2024 suvi 08.10.2024 Ohtuse voistlusena
KV JUN/ABS EMYV 2024 suvi 21.09.2024
KV ABS EMV 2024 talv 28.12.2024

04.-06.10.2024 toimuvad Tehvandil taas rahvusvahelised FIS CUP (mehed) ja I-COC (naised)
voistlused, kus saab osaleda Eestist kokku maksimaalselt 10+10 sportlast. Ettepanek peale
rahvusvahelisi voistlusi viia 14dbi suvine EMV (08.10.2024).

Otsustati: Suvise hooaja vdistlused planeerida ning lébi viia alljirgneva ajakava jargi:



NKS etapid: I etapp Nomme Kevad 25.05.2024; II etapp Otepdd 14.09.2024; III etapp Voru
28.09.2024; IV etapp ja noorte EMV Talinnas 12.10.2024.

EMYV: suusahiipped JUN/ABS 08.10.2024, kahevdistlus JUN/ABS 21.09.2024, kahevdistlus
ABS talv 2024 28.12.2024.

Talvine vodistluskalender otsustatakse siigisesel koosolekul. Kdik koosolekul osalejad vastuvoetud

otsuse poolt.

5. NKS muudatusettepanekud — R. Loit, K.Mustjdogi

R.Loit tunnustas 2023/2024 hooaja NKS ldbiviimist. Olulisemate uuendustena tdi R.Loit vilja
suushiipete parima hiippe kasutamise kahevdistluses ning murdmaa distantside optimaalsed
pikkused. ESL-i poolt uusi ettepanekuid jargmiseks hooajaks esitatud ei ole. Korraldusmeeskond
ootab treenerite ettepanekuid. R.Loit sdnul on eesmérk ldbi viia 16 osavdistlust ehk suvel 4

voistlust ning talvel 4 vdistlust.

S.Eljand ettepanek teha muudatus koondarvestuse punktide arvestuses ning arvesse votta
voistlushooaja 12 parima osavdistluse tulemused arvestamata suvist ja talvist hooaega eraldi. See
vilistaks vOoimaluse, et mdni sportlane voimaliku vigastuse tottu kaotaks punkte (poolt 8, vastu 0,

erapooletuid 0).

O.Roots ettepanck NKS sarjas osalemise motiveerimiseks lisaks hooaja vditja karikale vilja
panna ka rahaline auhind parimatele klubidele, nt I koht 1000 euri, II ja III koht 500 euri. R.Loit
selgitas koosolekul osalejatele noortespordi rahade jagamise podhimdtteid. G.Lee tdiendas, et ESL
pohikirja jirgi klubide arvestuses iildvditjat rahaliselt tasustada ei saa, kuna MTU ei tohi tulusid
oma litkmetele jaotada. Voimalus on kaasata sponsor, kes saab vélja panna oma auhinna parimale
klubile. Véimalus oleks saada toetust ka nt varustusena. Vajalik oleks teemat arutada ka alade
iilesena. R.Loit tegi ettepaneku antud teema (auhinnafond/varustus TOP-3 klubid iildarvestuses)

vOtta uuesti arutusele siigisesel alakomitee juhatuse koosolekul.

R.Loit tdi vélja tdhelepaneku, et aja jooksul on murdmaadistantse ldhendatud olulisel maéral.
Eesmirk oleks, et voistlustel oleks standardsed murdmaarajad, mida ei peaks iga kord muutma.
Tallinna vdistlustel ettepanek edaspidi start/finis jétta hiippetorni ja kohtuniketorni vahelisele alale,
mis toetaks ajaliselt voistluste korraldamise labiviimist, kuna korralduslikke vahendeid ei peaks
siis voistluste ajal timber paigutama. S.Eljand tdi vélja, et tema sportlaste jaoks on Tallinna
murdmaa rajad liiga rasked. S.Eljand soovitus, et tippsportlased tuleb iiles leida ja nendega
tegeleda, kuid NKS sarjas tuleb toetada ndrgemaid sportlasi. G.Lee tdi vélja, et mida lihtsamaks

ldahevad murdmaarajad, seda keerulisem on meie sportlastel hakkama saada vodistlustel véljaspool



Eestit. A.Ilves ettepanek vabaklassi voistlusrada teha pikem kui 3 km, nt 4 km. Lisaks sooviks ta
treenerina NKS voistlusi planeerida treeningvdistlustena, kuna Audenteses treenivad sportlased
vajavad rohkem vdistlusi ja vdimalust saada vdistluskogemusi. Koosolekul osalejad toetasid

ettepanekut M-vabaklassi murdmaa distants Tallinna voistlusel 4 km.

K.Nurmsalu t6i vdlja motte, et meil on probleem vdistluste vihesusega ja tdna tegeleme oma
voistluste pidevaks leebemaks muutmisega. Kas eesmirk on teha lihtsalt vdistlusi voi piitida
areneda korgemale tasemele? R.Loit selgitas, et eesmidrk on vdimalikult palju sportlasi NKS
voistlustel kaasata ja sealt parimaid vélja selekteerida. NKS etappidega seonduva osas klubide
esindajatel suhelda sarja juhataja K.Mustjogi’ga, kuna NKS vdistlustega seonduv on otseselt

kohaliku klubi ja vdistluste juhataja koostdo.

T.Pikkor tegi ettepaneku NKS vdistlustel kaasata viite stiilikohtunikku praeguse kolme asemel.
K.Loit selgitusel on meil kahjuks stiilikohtunikke puudu ning probleeme on ka stiilikohtunike
padevusega. Kolme stiilikohtunikuga saab hakkama, kuid viie leidmine on raskendatud. Hésti
toimis eelmisel hooajal rakendatud stiilikohtunike boonussiisteem. Alati on oodatud ettepanekud,
keda saaks stiilikohtunikuna voistlustel kaasata. R.Loit tdiendas K.Loit selgitust et treeneritel on
olemas piddevus, kuid neid ei saa stiilikohtunikena kasutada, kuna treenerite t66 on tegeleda
voistlustel lastega. Stiilikohtunikke on keeruline kokku saada, kuid eesmaérgiks on et NKS hindab

stiili kolm ja EMV-1 viis stiilikohtunikku.
Otsustati:

- NKS koondarvestuses arvestatakse vdistlushooaja 12 osavdistluse parimat tulemust

vaatamata vdistlusalale (poolt 8, erapooletu 0, vastu 0).

- Auhinnafondi teema votta uuesti arutusele siigisesel alakomitee juhatuse koosolekul (poolt

8, erapooletu 0, vastu 0).

- Nomme Kevad vdistlustel M-vabaklassi murdmaadistants 4 km. (poolt 8, erapooletu 0,

vastu 0).

6.2024/2025 hooaja eelarve struktuur — R. Loit

R.Loit tutvustas 2024/2025 hooaja eelarve struktuuri. Olulisi muudatusi planeeritud ei ole. Kdik
nimelised rahad jadvad seotult isikutega, kellel nad on méératud. Mida aktiivsem on alarithm, seda
rohkem on vdimalik saada vahendeid eelarvesse. G.Lee tapsustas, et eelarve koostamisel ning
tditmisel on igal alal oluline olla aktiive ning &dra kasutada kdik oma vdimalused. Kahevdistluses

oleme maksimumtaseme ldvel, suusahiipete osas on veel arenguruumi.

Otsustati: esitatud info votta teadmiseks.



7.2024/2025 hooaja sportlik vaade — R. Loit

Péaevakorra teema késitlusel oli R.Loit sonul eesmérgiks lébi viia lihine arutelu ning sdnastada

sportlikud eesmérgid, mille poole liikuda ehk kuhu me tahame oma tegevustega jouda.

Noortesari (NKS) - Eesmirgiks et NKS sarjas osaleb kokku vdhemalt Eesti 100 sportlast.
Ettepanek jitkata hooaja 1dpetamist traditsioonilise piduliku iiritusena nii nagu seda on tehtud
varasematel aastatel. K.Nurmsalu arvates voiks toetada suusahiipete ja kahevdistluse harrastajate
emotsioone. Me ei peaks miilima rasket t66d murdmaal, kuid peaksime tdhelepanu pddrama
saadavale adrenaliinile ja emotsioonidele. Mdelda kuidas saab, mitte et ei saa. G.Lee iseloomustas
kahevdistlust ja suusahiippeid kui spordialasid, kus on olulised nii vaimsed/fiilisilised kui ka
tehnilised oskused. R.Loit informeeris koosolekul osalejaid, et nn ,,sportlase telg” on olemas ESL

kodulehel.

FIS Youth CUP - Suusahiippajatele on tekkimas rahvusvaheline noorte vdistlussari. Mida ootame
oma noorsportlastest, keda ldhetada vélisvoistlustele? A. Ilves ettepanekul tuleb vdistlustel
osalema valida sportlane, kellel on ka tahe vdistelda, et tekiks vdistlemistel konkurents.
K.Nurmsalu tdstatas kiisimuse, kuidas toimub noorsportlaste valik spetsiaalhiipete suunas ja kas
noortel on vdimalik ise teha ka valikut? R.Loit sdnul on eesmirk muuta siisteemi paremaks. Nt
Harju Elekter Team oli suunatud kahevdistlejatele. Spetsialiseerumine suusahiipetele on pigem
treenerite otsus klubides. Kui treener annab mirku noore sobivusest, kas kahevoistluse voi
suusahiipete poole, siis sellega arvestatakse. Eesmirk hoida mdlema vdistlusala taset ja anda
voimalus ka sportlastel ka valida. A.Ilves sonul on noori, kellel on hiipete potentsiaal viga hea,
kuid kahevdistluse vdimekus pigem vidhene. Seetdttu on spetsialiseerumist ka mdistlik teha.
K.Nurmsalu toetab spetsialiseerumise otsuse varakult ja nn Oigel hetkel tegemist, et noortel
areneksid vilja diged lihased. L.Olli arvates on ala tegevused pigem kahevdistluse kesksed.
Kiisimus on nt 14-16 aastastest lastest, kes sooviks jatkata spetsiaalhiipetega, siis kelle poole peaks
podrduma. R.Loit sonul praegu puudub programm spetsiaalhiipete osas. Asjaga tegeletakse, kuid
see vOtab aega. Ajalooliselt on Eestis kahevdistlejaid olnud rohkem. Siisteemi loomine on protsess
ja igapdevase to0 osa. S.Eljand toetab K.Nurmsalu motteid, kuid pole ndus, et soositakse
kahevoistlust. Treener nédeb teataval etapil dra, kas sportlasel on eeldused kahevdistluses voi
spetsiaalhiipetes. Treenerina voib Oelda, kes milleks sobilikum on. Valik tuleb teha jooksvalt.
Koosolekul osalejate poolt leiti, et sdltumata voistlusalast ootame vélisvdistlustele ldhetatud

noorsportlastelt kogemuste saamist ning kahevodistluses kohta peale hiippeid TOP-3.
JMM (SH+KYV) - TOP-10 individuaalselt.

Taiskasvanute MM kahevoistluses - TOP-3 individuaalselt.



Téiskasvanute MM spetsiaalhiipetes - TOP-5 individuaalselt.
Otsustati: esitatud iilevaade votta teadmiseks ning sonastada sportlikud eesmérgid alljargnevalt:

- Noortesarjad— 100+ noort rodmsat eestlast NKS-s

- FIS Youth Cup — TOP-3 peale hiippeid / saada kogemust
- JMM — koht TOP-10

- Tdiskasvanute MM kahevdistluses— koht TOP-3

- Tdiskasvanute MM spetsiaalhiipetes — koht TOP-15

8. Eesti Suusaliidu arengukava — R. Loit, K. Koll

ESL on vastu votnud arengukava aastateks 2024-2027. Arengukavas on vélja toodud neli suurt

eesmarki:

- Suusaspordi alad on jatkusuutlikud,
- Eesti suusasport on rahvusvaheliselt konkurentsivdimeline;
- Treeningud toetuvad kompetentsetele ja motiveeritud treeneritele;

- Suusaspordi arengut toetavad ligipdis sportimisvdimalustele ja vajalikul tasemel taristu;
Vottes arvesse eeltoodud eesmirke, siis viga oluliseks osaks on treenerite koolitusted.

Otsustati: esitatud iilevaade votta teadmiseks.

9. Suusahiippajate ja kahevéistlejate JMM koondiste statuut — R. Loit

Suusahiippajate ja kahevdistlejate JMM toimub 10-16.02.2025 Ameerika Uhendriikides, Lake

Placidis. Koondisesse saamiseks on koosoleku otsusel vajalik tdita statuut jargnevalt:
Suusahiipetes - 2024/2025 hooajal vihemalt iiks COC punkt;

Kahevdistluses - 2024/2025 hooajal TOP-30 koht COC vdistlustel (Ind. Gundersen);
Statuudi peab sportlane tditma hiljemalt 10.01.2025

Otsustati: JMM statuudi tiitmiseks tagada eeltoodud tingimuste tditmine (poolt 8, erapooletu 0,

vastu 0).

10. Suusahiippajate ja kahevéistlejate MM koondiste statuut Trondheim 2025 — R. Loit

Arutati 25.02-09.03.2025 Norras ldbiviidava MM voistlustele ldhetatava koondiste statuuti.

Arutelu kiigus leiti, et statuudi tditmiseks on vajalik:



Suusahiipetes - 2024/2025 hooajal vihemalt iiks COC punkt;
Kahevdistluses - 2024/2025 hooajal TOP-30 koht COC vdistlustel (Ind. Gundersen);
Statuudi peab sportlane tditma hiljemalt 10.02.2025

Otsustati: MM statuudi tditmiseks tagada eeltoodud tingimuste tditmine. (poolt 8, erapooletu 0,

vastu 0)

11. Otepii kahevoistluse MK ja suusahiipete FIS-cup/I-COC info — R. Loit
2024/2025 hooajaks on Eestis planeeritud 14bi viia kolm rahvusvahelist vdistlust:

- FIS cup suusahiipetes 04-06.10.2024
- [-COC suusahiipetes 05-06.10.2024
- Kahevoistluse MK etapp Otepdil 07-09.02.2025

Eesmérgiks on jdtkusuutlik majandamine, tekitada lisavahendeid alade eelarvesse, ala
populariseerimine, koostdOpartnerite hoidmine, toetada Tehvandi suusahiippemée investeeringud,
alaga seotud inimeste kaasamine ning neile tegevusviljundi andmine. Kokkuvdtvalt on

vilisvoistluste korraldamisel Eesti suusaalade arengule vdga oluline tdhtsus.

Otsustati: esitatud info votta teadmiseks.

12. Tehvandi suusahiippemiie hetkeolukord — R.Loit

Alajuht R.Loit andis koosolekul osalejatele iilevaate Tehvandi hiippemie hetkeolukorrast ning
koostdost hiippemide haldajatega, sh méetootajate tegevused, hiippemie kasutamise tunniplaan,
treenerite sisend treeningute labiviimiseks ning vodimalused vdistluste ldbiviimiseks. Arutleti

hiippemaée kasutamisega tekkinud probleeme ning vdimalikke lahendusi.

Otsustati: hiippemie tegevuste ldbiviimiseks ning vdimalike parimate koostodlahenduste
leidmiseks koostada hiippemde kasutamise ajakava maikuu Idpuks. Tunniplaanide
koordineerimisega tegeleb edaspidi ESL. Vdimalike probleemide tekkimisel edastada klubide
treenerite/esindajate poolt alajuhile ning Tehvandi tegevjuhile méargukiri, mille alusel saadakse

asjaga ametlikul teel edasi tegeleda.

Rauno Loit Urve Loit

koosolekut juhataja protokollija



